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Todas as informacgdes aqui divulgadas
foram retiradas de material oficial da
OMS (Organizacao Mundial da Saude)
e do Ministério da Saude do Brasil.

O que e "
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Os coronavirus sao uma grande familia viral,
conhecidos desde meados de 1960, que
causam infeccdes respiratérias em seres
humanos e em animais.

Geralmente, infec¢cdes por coronavirus
causam doencas respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Porem, alguns coronavirus podem
causar doencgas graves com impacto em
termos de saude publica, como ja verificado
com a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS), identificada em 2002, e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS),
identificada em 2012.
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A sigla vem do termo em inglés Corona Virus
Disease, e 19 € 0 ano de descoberta. Traduzindo,
significa Doenca do Corona Virus.

A Covid-19 € uma doenca infecciosa causada pelo
coronavirus. Os primeiros coronavirus humanos
foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como
coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa. Esta variacao
do novo coronavirus surgiu em dezembro de 2019,
em Wuhan, na China.

’ Existe cura para a
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No momento, nao existem vacinas
ou tratamentos especificos para a
Covid-19. No entanto, existem
muitos ensaios clinicos em
andamento avaliando possiveis
tratamentos.




Qual a diferenca entre

Covie=19
@ @ gripe?

Os primeiros sintomas das infec¢cbes por
coronavirus e Influenza (gripe) geralmente
sdo muito semelhantes. Ambos causam

febre e sintomas respiratorios similares, que
podem variar de leves a graves e, as vezes,

serem fatais.
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Os dois virus também sao transmitidos da

mesma maneira, tossindo ou espirrando, ou

pelo contato com as maos, superficies ou

objetos contaminados pelo virus. A diferenca aqui
é a capacidade de contagio.

Comecamos pelo fato de que os periodos de incubacdo nao
sao iguais. Enquanto a Covid-19 leva até 14 dias para comecar
a gerar sintomas (embora a media fique em torno de cinco
dias), a gripe se manifesta apos mais ou menos quatro dias
depois da infeccdo. Em ambos os casos, pacientes
assintomaticos sao capazes de disseminar a enfermidade.

Embora a variedade de sintomas para os dois virus seja
semelhante, as propor¢des de infeccdes graves e criticas
por coronavirus (Covid-19) sdo maiores do que as
infeccdes por gripe. A maioria das pessoas apresenta
sintomas leves. Mas, aproximadamente 15% das pessoas
apresentam infeccdes graves, e 5% necessitam de cuidados
intensivos em UTI hospitalar.

Como resultado, as mesmas medidas de saude publica, como
higiene das maos (lavagem das maos), boa etiqueta
respiratoria (tossir no cotovelo ou no lenco de papel e fazer o
descarte imediato do tecido) e boa limpeza domeéstica séo
acoes importantes para prevenir ambas as infeccoes.
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se espalha?

O virus causador da Covid-19 pode se propagar de
pessoa para pessoa por meio de goticulas do nariz
ou da boca que se espalham quando uma pessoa
com a doenca tosse ou espirra. A maioria destas
goticulas cai em superficies e objetos proximos. A
infeccdo acontece quando uma pessoa faz
contato com esses objetos ou superficies e
depois toca nos olhos, nariz ou boca.

As pessoas também podem pegar Covid-19 se
respirarem goticulas de uma pessoa com a doenca
que tossiu ou espirrou. E por isso que é importante
ficar a mais de um metro de uma pessoa doente.
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Os sintomas mais comuns d

Dores Congestao Corrimento Dor de
nasal nasal garganta

Esses sintomas geralmente sao leves e comegam
gradualmente. Algumas pessoas séao infectadas, mas nao
apresentam sintomas e nao se sentem mal. A maioria das
pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca sem
precisar de tratamento especial. Uma em cada seis pessoas
gue é contaminada pela Covid-19 fica gravemente doente e
desenvolve dificuldade respiratéria. As pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, com pressao alta,
problemas cardiacos ou diabetes tém maior probabilidade
de agravamento da doenca e seus sintomas. Pessoas com
febre, tosse e dificuldade em respirar devem procurar

atendimento médico.
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A principal maneira pela qual
a doenca se espalha é
através de goticulas
respiratorias expelidas por
alguém que esté tossindo. O
risco de contrair a Covid-19
de alguém sem sintomas &
muito baixo. No entanto,
muitas pessoas com Covid-19
tém apenas sintomas leves —
particularmente nos estagios
iniciais da doenca.

Portanto, sim. E possivel
pegar a Covid-19 de alguém
gue tenha, por exemplo,
apenas uma tosse leve e néo
se sinta mal.

O periodo de incubacéo € o

tempo entre a contaminagé&o pelo

virus e o inicio dos sintomas da

doenca. As estimativas atuais do
periodo de incubacéo variam de
1 a 14 dias, mais frequentemente

ao redor de cinco dias. Essas
estimativas estao sendo
atualizadas a medida que mais
dados se tornam disponiveis.

Valem as dicas basicas de cuidados
de prevencao, além de prestar
atencao a eventuais sinais ou
sintomas. Caso acontecam, é
fundamental procurar um servico de
saude. E, na CMOC, reportar a area
de Saude para que monitorem o seu
caso e o isolem de outros
empregados de forma a prevenir um
possivel contagio.

Caso vocé nao apresente os sintomas,
ndo ha necessidade de procurar o
servico de saude e fazer o teste que
determina a contaminacéo pelo
Covid-19. Na CMOC, é importante
reportar a area de Saude para que
monitorem o seu caso e o isolem de
outros empregados de forma a
um possivel contagio.

Se, no periodo g
0 aparecime

O que devo fazer se entrar em
contato com uma pessoa que teve
contato com alguém infectado pela
Covid-19?
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Que parcelas da populacdo correm

MAISHISE,

com o Covid-19?
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As pessoas com
maior risco de
contrair infeccoes
por coronavirus
sao aquelas que:

ﬁ‘ﬁ
Retornaram do exterior Estiveram em contato

nos ualtimos 14 dias. proximo com alguém que foi
diagnosticado com Covid-19

Com base no que sabemos até agora sobre a
Covid-19 e o que temos de informacéo sobre
outros coronavirus, aqueles com maior risco de
infeccao grave sao:

Pessoas com 60 Pessoas com Pessoas com
anos ou mais de condicdes medicas problemas no sistema
idade crbnicas, como imunolégico (como
doencas pulmonares, pessoas com cancer
cardiacas, renais, ou HIV ou que tomam
neurolégicas e altas doses de
diabetes corticosteréides)
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Como prevenir a
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Existem varias
precaucdes que podem
ser tomadas para
reduzir a chance de

obter ou espalhar a ®
Covid-19: ‘

Lave as maos por 20 Ao tossir ou Evite tocar nos Evite
segundos com agua espirrar, cubra o olhos, nariz e cumprimentar
e sabdo ou use um nariz e a boca com boca. as pessoas
desinfetante paraas  um lenco de papel com as maos.
maos a base de ou use o cotovelo,
alcool. nao as maos.

Mantenha uma Evite o contato ~ Fique em casa se néao
distancia minima de proximo com estiver se sentindo
1 metro entre vocé e pessoas bem. Se vocé tiver
qualquer pessoa que doentes com febre, tosse e falta de
esta tossindo ou sintomas de ar, procure
espirrando, e evite gripe ou atendimento médico.
lugares lotados. resfriado. Siga as instrucdes das
autoridades de saude
locais.
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Quem deve fazer o
teste para testar a
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A OMS recomenda o teste para todos o0s viajantes que retornaram do
exterior e desenvolveram sintomas dentro de 14 dias apds a chegada,
pessoas que tiveram contato com casos de Covid-19 e que
desenvolveram sintomas, pessoas internadas no hospital com
infeccdo respiratoria grave independentemente do histérico de
viagens, e outras circunstancias especiais, como onde ha um surto de
infeccdes respiratdrias sem uma causa identificada.

No Brasil, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) conta
com 11 tipos de testes aprovados para deteccao da Covid-19. Destes,
nove sao do tipo rapido, com resultados em cerca de 15 minutos, e
dois sao do tipo molecular.

Devo fazer o teste da Covid-19 se tiver viajado
recentemente para o exterior?

N&o ha necessidade de vocé fazer o teste, a menos que tenha viajado
para o exterior nos 14 dias antes de desenvolver sintomas como febre,
tosse, coriza e falta de ar.




Quando alguém
termina seu
Isolamento de 14
dias, precisa retornar
ao médico/hospital?

Se, ao final do periodo de 14
dias de auto isolamento, vocé
estiver bem, podera retomar
seu estilo de vida normal. A
area de saude da CMOC ira
acompanhar seu quadro e de
sua familia todos os dias.
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Limpeza diaria '
Para manter o ambiente de trabalho ainda mais seguro,
nossa equipe responsavel intensificou a limpeza das

areas comuns em todas as unidades.

Home Office

Cuidar da saude e da seguranca dos empregados &
nossa prioridade. Por isso, uma das medidas que
adotamos foi 0 home office para fun¢des que ndo
necessitam estar nas unidades.

Restaurante

Os restaurantes de todas as unidades estao recebendo
cuidados extras de limpeza e higieniza¢do. Além disso,

disponibilizamos talheres embalados individualmente.

Cancelamento de

37/? Todas as vigb@9§ﬁécionais e internacionais feitas

pela empresa estdo proibidas. Caso o empregado da
CMOC ou familiar residente na casa fagam viagens
pessoais nacionais ou internacionais, todas devem ser
ifeto e a area de Saude. Além
e nesta situacao
4 dias ou até




